
２０１４年 鯉料理とクワイ掘り体験（１泊２日コース）

生き物たちの宝庫のかずさの森のジュンサイ池にはクワイが繁殖しています。正月のおせちは定番

ですが、チップスにして揚げると珍味。鯉の池で鯉を捕まえて鯉料理。いろいろな料理で味わいま

す。夜は囲炉裏を囲んでよもやま話にふけります。森の精霊に会いに行くナイトハイクも。

昭和３０年代の森での生活を体験しながらの宿泊です（荒天の場合、体験変更あります。）

期日：２０１４年１１月２２日～２３日 １泊２日

参加定員：２５人 募集締切日：開催日７日前

参加費用：大人 10,000 円、子供 8,000 円

申込方法：FAX、E メールで。FAX ０４３９－３５－２１１４

E メール ultimate_mountain@ybb.ne.jp

info-kfs@kazusanomori.com

７日前まで下記口座への参加費用の払込完了をもって予約成立とさせていただきます。

尚、事前資料お受け取り後は所定のキャンセル料がかかりますことを予めご了承下さい。

振込先：千葉銀行久留里支店 普通 ３１５２５８４ 森林塾かずさの森 代表 岩田和久

集合場所：かずさの森駐車場 千葉県君津市折木沢１３６７ 同所 解散。

問い合せ先：電話 ０４３９－３５－２１１４

携帯 ０９０－４００５－１６４５

【日程】

１日目 １３：００ かずさの森駐車場集合

１３：３０ 体験説明。参加者自己紹介。

１４：００ ゴム長靴で、ジュンサイ池でクワイ掘り。鯉捕獲。キノコ、有機野菜収穫。

１７：３０ 薪を割り檜風呂をたてます。ハーブ湯もどうぞ。

１８：００ 鯉、クワイ料理、有機野菜で夕食

１９：３０ 闇夜の森に精霊たちとの出会い求めてナイトハイク 。

２１：００ 囲炉裏で参加者交歓

森の中、地元材１００％のログハウスでエコロジーな宿泊。

２日日 ７：００ 小鳥のさえずりで起床。

９：００ 森林浴をしながら房総の奥山ガイド（眺望スポット、１５０年の森）または、

名瀑、黒滝ガイド。

１１：３０ 餅つきをして、昼食後、かずさの森駐車場にて解散。

持ち物：軍手、長靴（長めのもの）、炊事用手袋、雨具、パジャマ、保険証、懐中電灯、

着替え、タオル、洗面具など。

事前連絡いただければ、最寄駅。バス停まで無料送迎いたします。

案内、かずさの森情報はこちらからどうぞ。 HP：http://kazusanomori.com
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