
  山で掘っ建て小屋をたてよう！ 

 
 

技術習得支援 

〜住居編〜 

 

雨風がしのげ、温かく眠ることができる“家”。 

生きる上での土台である住居を、自分で一から建てていくことについて、学んでい

きます。森にある素材を使い（木・粘土・砂・植物など）住居を建てます。 

 

第一弾: 

掘っ建て小屋 

 

どんな小屋をつくるの？ 

 

・冬でも暖かく眠ることができる 

・１〜３人くらいが泊まれる、小さな小屋 

・土間も併設し、調理場の空間もある(釜戸など) 

・鶏も飼える 

・間伐材や、自然に還る素材を活かし 

・山で楽しく暮らせる  

 

何が学べる／身につくの？ 

 

・掘っ建て小屋づくりの基本 

・低予算で、建てられるノウハウ 

・木や植物、自然のもつ力を活かす知恵 

・山暮らし 

・多様な森の大切さ 

・森の中で生きて行く力 

 

 

 

 

 



２０１８年秋 

日程／内容 

 

第１回:９／２２，２３(土・日) 

            〜柱の木を用意する〜 

            間伐材の搬出 

            皮をむく 

            木の特性について 

 

第２回:１０／６，７(土・日)            

            整地 

            柱を埋める穴掘り 

            柱組み 

 

第３回:１０／２０，２１(土・日) 

            屋根づくり 

            壁づくり 

            断熱を入れる 

 

第４回:１１／３，４(土・日) 

            雨どいの設置 

            床を張る 

            扉をつける 

 

第５回:１１／１７，１８(土・日) 

           〜火と水場、チャボを小屋にいれて完成〜 

           釜戸づくり 

           水桶づくり 

 

※雨天の場合、１週間後に延期 

 

建設予定地:かずさの森 果樹園 

 

 



参加費:一回３０００円 

            ※小学生３年生以下は保護者同伴 

            ※学生は半額 、幼児無料 

 

宿泊: 

・テント泊の場合 

(宿泊費無料。テント、寝袋持参。食材持ち寄り(米、調味料以外の野菜やその他具材をお

持ちよりください)、皆で自炊、風呂はかずさの森施設利用または温泉) ※テント、寝袋貸

し出しは、数に限りがあるのでお問い合わせください。(レンタル料１０００円)) 

       

・ログハウス泊の場合(別途宿泊費＋食費二食分 ５０００円) 

 

場所：千葉県君津市折木沢１３６７ かずさの森 

 

最寄り駅：上総亀山 

 

アクアライン高速バス停：笹 (東京ー鴨川線) 

                       亀山・藤林大橋(千葉ー鴨川線) 

         

                       １時間１本〜    

※駅・バス停から送迎あります 

 

集合・解散：かずさの森駐車場 

  

               

持ち物：軍手、懐中電灯、着替え、洗面用具、保険証（コピー可） 

            <テント泊の場合>テント、寝袋、食材 

   

申込方法：FAX、Eメールで。FAX ０４３９－３５－２１１４ 

Eメール ultimate_mountain@ybb.ne.jp 

info-kfs@kazusanomori.com 

 

           ①名前 

           ②参加希望日 

           ③送迎の必要の有無 

           ④宿泊・食事の意向(テント自炊/ログハウス泊/レンタルテント泊) 

           ⑤連絡先(電話番号) 

                をお伝えください。 



７日前まで下記口座への参加費用の払込完了をもって予約成立とさせていただきま

す。尚、事前資料お受け取り後は所定のキャンセル料がかかりますことを予めご了

承下さい。 

 

千葉銀行久留里支店 普通 ３１５２５８４ 森林塾かずさの森 代表 岩田和久 

   

問合せ先：電話０４３９－３９－３５５６（夜間３５－２１１４） 

      携帯 ０９０－４００５－１６４５ 

        

指導／助言:岩田和久 

常駐作業者:古矢佳七 

 

 

スケジュール詳細 

土曜日(テント泊の場合、金曜夜からも可能) 

１１:００   集合    作業内容、小屋作りについてなどお話し 

１２:００   昼食   各自  お弁当 

１３:００   作業 

１６:００   風呂  夕食 準備 

１８:００   夕食 

                   自由 

 

日曜日 

７:３０ごろ 朝食 

８:３０ごろ 作業 

１１:００〜  自由解散 

 

  

※くわしくは「かずさの森」ホームページも合わせてご覧ください。 

かずさの森HP：http://kazusanomori.com/ 


